
 

寄付件数 34,625件

(金額)　万円
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故郷応援
その１

故郷応援
その3

加盟店ご紹介

加盟店ご紹介

当会が契約した本制度の加盟店（薩摩川内市にある施設・お店、当会会員が関係す
る福岡の施設・お店など）を利用する場合に、福岡さつま川内会の会員証を提示す
ると、ちょっびり嬉しいサービスが受けられます。(サービス内容は施設・お店に
よって変わります)。会員証は加入時に郵送でお届けします。只今、ご協力頂ける加
盟店を募集していますのでご紹介ください。同郷のお友達やお知合いに会員加入の
呼びかけをお願いします。故郷特産品の共同購入ご協力ありがとうございました

好評の金柑と手作り佃煮を産地からまとめて取り寄せご自宅に直接お届けします。
送料と代金振込手数料も節約できてお得です。(お取寄せ料100～300円頂きます)

　　　　　　 【加　盟　店(12月1日現在)】

　　川内／Ｓ CUBE HOTEL by　SHIROYAMA

    　　     松田農場（金柑）    楢木商店（海産物）

　　　　　駅市 薩摩川内（薩摩川内市観光物産協会）

　　福岡／古材の森（レストラン）

とれたての 松田農場 の甘〜い金柑

食の安心安全・環境保全に合格したJGAP認証農場で
実った、生でも、金柑漬けでも美味しく食べられる
ビタミンC・カルシウム豊富な藺牟田の産直金柑 　　古材の森（糸島の古民家レストラン）

　092-321-4717 筑前前原駅[北口]から徒歩約6分

右写真は川内駅西口広場イルミネーションと東口広場

2L〜1Ⅼ 級１kg・１袋　1200円(税込) 　糸島の食材を使った一汁五菜の体に優しい町家御膳が人気。
　当会会員の油機エンジニアリングが古民家を保存して、
　絵画展や落語会など地域文化の拠点として運営しています。
　当会会員5％OFF【ランチ11:30～15:00 定休日/水曜,木曜】

簡単！混ぜるだけの手作り佃煮セット‼売れてます!
　 楢木商店の さつまっ娘

北薩の観光旅行、ビジネス、帰省にピッタリ
ワンランク上のシティホテル☎0996-25-5225

復活‼　薩摩川内三大祭　花火大会（８月16日）川内大綱引（9月22日）はんや祭り（11月5日）　本格開催‼

福岡さつま川内会事務局からのお知らせ お問合せ
ご注文は

　 代表幹事　(窪田) 090-2659-5836　
会長 (新留) 090-5472-4881　 i.niidome@hosjas.com

ふるさと納税　ご支援ご協力ありがとうございます

寄付金は幅広く活用され、返礼品は薩摩川内の特産品ＰＲにも一役買っています

(寄付金の目的)

福岡さつま川内会総会＆交流会のご案内

故郷に想い寄せ、焼酎も酌み交わしながら、楽しいひと時を過ごしましょう

寄付総額（令和４年）

返戻品（送料等経費含む）

           ふるさと納税制度の特典

　●寄付額の20～30％相当額の返礼品が

　　市からもらえます

　●寄附金額から2000円差引いた金額が

      その年の所得税と翌年の住民税から

      控除されます。控除額は年間収入に

      より最高限度があります。

　来年度 定例拡大役員会（兼 会員交流会）開催予定 故郷の味と香りを　今年もお届けします

　　　４月12日・７月12日・10月11日・12月13日の第二金曜日12:00～13:30
西鉄グランドホテルの各レストラン1階 or 地下1階で、役員会を兼ねた会員交流会
を開催します。広いテーブルで、ランチしながら、案件協議のほか、故郷の情報や
近況を語り合って交流を深めています。薩摩川内市の広報誌や会員の皆様から情報
提供して頂いたの資料や案内パンフなどもお配りしています。薩摩川内市出身者や
縁のあるお知り合いにも声を掛け、てのんで気楽にご参加ください。

■メールアドレスの登録をお願いしま～す
パソコン or スマホ or タブレッドのメルアドを事務局に登録頂いている皆さんに
は、会員交流会や故郷の観光物産展などの情報や会からの連絡をメール配信してい
ます。登録ご希望の方は、i.niidome@hosjas.com にメールをください。

◆令和 ３年／62,080万円 (46,111件)

◆令和 ２年／48,047万円 (33,194件)

◆令和 元年／34,439万円 (18,528件）

　　　　（薩摩川内市実績報告より）

■総会・交流会の出欠を1月29日(月)迄に下記の方法によりご連絡ください

　① 同封した2024年度年会費の郵便振込用紙に出欠を〇で記載して頂く方法

　② 会長/新留or代表幹事/窪田に連絡して頂く方法 ※連絡先は川内便り1面上段参照)

■2024年度年会費のお振り込みを同封の郵便振込用紙でお振込み下さい

　　・普通会員　3000円　・維持会員　5000円　・法人会員　10000円

　※年会費お振込みの方に、故郷特産品(2000円相当/送料込)をお届けしています

 日　時 : 令和６年2月１８日(日)          開始11:30　(受付11:15　終了13:45)

 場　所 : 八仙閣本店（中華）　　     　電話番号：092-411-8000

　　　　  福岡市博多区博多駅東2-7-27（新幹線博多駅筑紫口から右斜方向に徒歩7分） 

 総　会 : ①活動＆会計報告・計画　②川内三大祭り紹介ビデオ　11:30～

 交流会 : ③挨拶＆会員＆故郷近況報告　④食事会＆新春福引き　12:00～

 参加費 : ６０００円(当日現金でお支払い下さい)・学生無料・社会人25歳以下半額

 お土産： 新春福引き商品・お土産に故郷の懐かしい味と香りをご用意しています

5億4,879万円

観光交流

移定住政策

コンベンションセンター

感染症対策寄付

自治体にお任せ

地域づくり政策

会員の皆さまに、故郷の特産品(2000円相当/送料込)をお届けします。年末までにご
自宅に届くように手配しています。故郷の味と香りをご賞味ください。ご家族やお
知り合いにもＰＲして、販売拡大にご協力頂ければ嬉しいです。

故郷応援
その２

会員には福岡さつま川内会の会員証を発行しています

きばいやんせ薩摩川内 🍀 ご利用特典サービス

(ホテル玄関)のイルミネーション点灯式(11/25)で、サックス演奏してお客様をおもてなしされる渡総支配人

枕崎産かつお節、玄界灘
いりこ、北海道産塩昆布、
香川産ごまを使用。

ご飯かけ、おにぎりの具
お酒のつまみに　最適!

お徳用230g・1袋  1000円(税込)

福岡さつま川内会報　　令和5年12月19日　  Vol.6(秋号)
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新型コロナ禍で中止や縮小を余儀なくされていた川内三大祭の花火大会・大綱引き・
はんや祭りは、コロナが落ち着き５類感染症移行に伴い、４年ぶりに、コロナ前の
規模で、内外から大勢の参加者と見物人を集め、華やかに盛大に開催されました。
この三年の寂しさを晴らすかのように、街には活気が戻り、歴史と文化・伝統と郷
土愛を感じさせるイベントになりました。(右端下以外の写真は薩摩川内市広報課提供)

【川内はんや祭り】昭和43年に開戸橋の開通記念事業とし
て、川内に古くから伝わる民謡川内はんや節を踊り祝った
のが始まり。毎年11月の第１日曜日に国道３号線の太平橋
を挟んで大小路～向田間の1.5㌔で、音楽隊を先頭にお神輿
行列、路上パフォーマンス、武者行列が続き、フィナーレ
は約5000人が参加してはんや踊りが繰り広げられる北薩の
一大イベントです。

【川内大綱引】長さ365㍍、重さ7㌧の日本一の大綱。毎年秋
分の日の前日に開催される420年以上も続く県指定無形民俗
文化財。島津義久公が関ヶ原の折、士気を高める為に始めた
のが起源だとか。さらし姿の約3000人のハダカ男達が一番太
鼓を合図に大綱を引き合い、最前線の押し隊が相手の引き隊
を妨害しようと相手陣内に攻め込んで体と体がぶつかり合う
勇壮な大綱引です。

【川内花火大会】毎年、お盆明の8月16日に川内川を
舞台に開戸橋下流河川敷で開催され、約１万発の打ち
上げ花火が約8万人の観客を魅了します。中でも、川
内川を横断する1ｋｍのナイアガラの滝は必見。今年
で６５回目の開催となり、回を重ねるごとに進化し、
最近は、工夫を凝らした音響花火と音楽との共演も見
ものです。
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【発行責任者】福岡さつま川内会会長  　新留育郎  　☎090-5472-4881（HOSJAS企画合同会社)
【事 務 局】福岡さつま川内会代表幹事　窪田早成　☎090-2659-5836 (くぼた総合法務事務所)

子育て支援

雇用政策



創　業 大正元年 資本金 2000万円

社　長

本社工場

支　店

関連会社

2023年度
新会員

法人会員3社
個人会員9名

☛
定
番
商
品

☚

現在会員数
個人会員91名・法人会員10社

鹿児島銀行福岡支店(福岡市博多区)  【福岡支店長】上山眞太郎　☎092-461-1631

(株)薩摩川内市観光物産協会(薩摩川内市)【代表取締役】井龍 大 ☎0996-25-4700

「第二仕込棟」「芋蔵棟」

平成１８年四代目社長に就任された山元隆功氏は、昭和初期の品種再現と新しい味覚の追求など商品開発に注力し、モンドセレクション賞など国際的な評価機関の名だたる賞を受賞。
山元ブランドの「薩摩焼酎」は海外でも高い評価を受けています。四代目の川内好きは半端じゃなく、「川内大綱」「川内川あらし」「甑大橋」「山本實彦」など薩摩川内に縁のある
ネーミングの薩摩焼酎を企画発売し、故郷の自然と歴史と文化と伝統を全国に広めるなど故郷活性化に大きな体で熱心に取り組んでおられます。蔵見学では手造り工場の案内や直売所
で試飲会もあります✌一度訪れて、こだわりの本物の薩摩焼酎を味わってみませんか‼（新留執筆）

新会員ご挨拶
山口哲生さん(向田出身)

同郷の皆さまと福岡で交流できるのが楽しみ 会員動向（幹事）

牧田 隆さん(出水出身)
👏 秋の叙勲で 旭日単光章 を受賞されました 👏

本社

三代目社長の山元浩義氏は、技術の継承と焼酎製造の感覚を身につけ、焼酎造りの心を
大切に他社に先駆け手造り工場を復元。又、可愛山同窓会会長（県立川内高校）や川内
商工会議所会頭、川内大綱引保存会会長などの要職に就かれ、故郷の発展に多大の功績
を残されました。令和２年春の叙勲で旭日小綬章を受賞。

甕

法人会員ご紹介 山元酒造 株式会社　 百有余年の歴史と風格 ～伝統的な手造りの焼酎造りを大切にしたい～

　当社は、大正元年の創業以来、薩摩川内市五代町で百
有余年にわたってこだわりの焼酎造りを行ってまいりま
した。これもひとえに、山元酒造の焼酎をご愛飲いただ
いている全ての皆様のお蔭さまと、ここに改めて深く感
謝申し上げます。

　山元酒造の焼酎の魅力は、芋焼酎本来の醍醐味がその
まま伝わる風格にあります。そのため、仕込み時点で、
最良の新鮮なさつまいもを使用し、水についても、名水
といわれる冠獄山の麓の地下水を使用。蒸留法にもこだ
わります。それらはすべて、皆様に芋本来の旨みのある
本格焼酎を味わってほしいという思いから、取り組んで
います。昔ながらの手造りのよさである「杜氏のカンも
手本とし」、手造り工場では伝統製法による仕込みを
行っています。弊社の評価を支えた基本を守ってこそ、
最新技術も生きて来ると考えています。

「伝統と革新性の融合」。
　私たちは、伝統的な手造りの焼酎造りを大切にしなが
ら皆様においしいと言っていただける焼酎造りを目指し
てまいります。皆様には、なお一層のご理解とご支援を
賜りますようお願い申し上げます。

  令和5年11月30日　 代表取締役社長 山元 隆功

（代表取締役）　山元　隆功　（４代目）

薩摩川内市五代町2725☎0996-25-2424

東京(中央区)/大阪(淀川区)/福岡(博多区)

オガタマ酒造株式会社（薩摩川内市永利町）

新発売「BEYOND GODAI（ビヨンド ゴダイ）」大好評‼

山元隆功社長
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）
☚手造り工場

川内ヤクルト販売(株)(薩摩川内市)  【代表取締役】影山  俊二　☎0996-23-8960

大歓迎‼

宜しくお願いします

　「福岡さつま川内会」に入会させていただくことになり
ました、山口哲生と申します。
　地元の「天辰町」で高校卒業までの18年間、川内で過ご
していました。現在50歳ですが、すでに地元を出てからの
年数の方が長くなりました。私の住んでいた実家は土地区
画整理事業地域に入ったため、現在は更地となり、地元に
帰っても故郷を懐かしむような感情は希薄になっていまし
たので、同郷の皆さまと福岡で交流させていただけること
を心から楽しみにしています。

写真

　油機エンジニアリング株式会社の創業者(現/相談役)で当会幹事の牧田
隆さんが、この秋の叙勲で、社会の様々な分野で顕著な功績を挙げた人を
内閣総理大臣が表彰する旭日単光章を受賞されました。牧田さんは、1995
年に建設解体機械のレンタル/修理/販売会社を設立、2005年には歴史的な
建物を次世代に引き継ごうと糸島市前原の古民家を修復してレストラン
「古材の森」に生まれ変わらせ、そこで地域の文化・芸術の支援や地域活
性化に努められました。
　
　この活動により2011年にメセナ協議会より【メセナアワード】を受賞、
2019年には外国人など多様な人材採用による企業活性化により経済産業省
の【はばたく中小企業・小規模事業者３００社】にも選ばれています。最
近では、太宰府に伝わる菅原道真親子の家族愛の本【南の館の物語】を企
画出版されるなど地域の児童青少年教育にも取り組んでおられます。牧田

さんの栄えある受賞を称え、みんなで祝福の拍手を送りましょう👏 

(2023.11.3 新留執筆)

　私は西日本鉄道㈱に在籍し、バス車両の管理を担当しています。最近は、低炭素・脱
炭素社会実現に向けた取り組み「レトロフィット電気バスの導入」に携わっています。
「レトロフィット電気バス」とは、普通のディーゼルバスを改造して電動化した電気バ
スのことで、二酸化炭素の排出がディーゼルバス対比で1/2程度の環境対応車です。博
多駅・天神から城南区に向かう路線に専用デザインを施して運行させていますので、機
会があればご乗車・ご覧いただければと思います。

　趣味はソフトボールとゴルフで、膝や腰に痛みがありながらも辛うじて現役プレイ
ヤーで、もっぱら土日は野外活動に勤しんでいます。（福岡さつま川内会はゴルフでの
交流もあるのでしょうか？あるならこれも楽しみです。）

　10月に福岡で両親の喜寿祝いを行いましたが、その際、私が「福岡さつま川内会」に
入会することが話題になりました。新留会長と私の両親が同じ高校の同級生ということ
で話題にあがったのですが、川内の名を冠にした会への参加を、まるで息子が地元に
帰ってくるかのように嬉しそうにしているのを見て、久しぶりに「故郷」「地元」を感
じることができました。
　入会を機に、ますます故郷を感じることができそうで楽しみにしていますので、福岡
さつま川内会の皆様、どうぞよろしくお願いいたします。(2023.12.1 山口）

会員動向（副会長）

影山裕樹さん(花木出身)

太宰府ロータリークラブ会長に就任されました 

ロータリークラブのご紹介

　私は45歳の時、太宰府ロータリークラブに入会し、この度、当クラブ
会長を拝命しました。（現在63歳、ヤクシン商事株式会社代表取締役）
　ロータリークラブは、1905年にアメリカ合衆国シカゴで創立された国
際的な社会奉仕団体です。当時のシカゴは、映画でご存知のアルカポネ
等のマフィアが暗躍した暗い時代で、商業道徳も乱れていました。それ
を憂えたポールハリス（弁護士）と３人の仲間が定期的に集まり、友情
を深めて信頼できる仲間作りを始めたのが設立のきっかけです。

　その後、アメリカ全土、世界各国へと拡大。日本では1920年の東京ロータリークラブを皮切
りに各地に広がり、1976年に我が太宰府ロータリークラブが創立されました。
　ロータリークラブのモットーは4つのテストと呼ばれる行動指針に集約されます。
１，真実かどうか　２，みんなに公平か　３，好意と友情を深めるか　４，みんなのためにな
るかどうか　この行動指針に沿って会員は事業活動や社会貢献活動を行うことを旨としていま
す。（2023.12.13 影山）

山口さんは西日本鉄道株式会社の自動車事業本部技術部の部長。同社は1908年に設立さ
れ、今、天神ビッグバンで、福岡の中心地に2025年春開業予定の新本社ビルを建設中。
その中で山口さんは地球環境保護のＳＤＧｓ目標達成推進の先頭に立って頑張っておら
れます。応援しましょう！(新留執筆）

新法人会員ご紹介 川内ヤクルト販売株式会社　☎0996-23-8960

【設立】１９６７年　　【代表取締役社長】影山　俊二　

【社員数】正社員４２名・ヤクルトレディ/ヤクルトビューティ１４０名

【住所地】薩摩川内市中郷1丁目19番18号【事業所】北薩/水俣エリア９ヶ所

利便性・快適性・機能性を備えた
シティ＆ビジネスホテル 人と企業と故郷を応援

HOSJAS企画 合同会社
CEO兼代表  新留育郎

福岡市 https://hosjas.com
川内駅東口　0996-25-5225

今村百合子さん（水引） 大屋すえ子さん(西開聞)

🌷❀福岡さつま川内会の 法人会員 をご紹介します❀🌷

焼酎の源流　醸して百十年

山元酒造 株式会社
代表取締役社長 山元隆功
通販蔵　godai-eshop.com

甑島から自然の恵みをお届け

こしき海洋深層水 株式会社
南国殖産グループ

通販 koshiki-dsw.co.jp

観光・特産品のことなら

株式会社薩摩川内市観光物産協会

土産専門店　：　駅市薩摩川内
下甑島支店　：　0996-24-8114

児玉敏雄さん(御陵下)

伊豫田未希さん(九州電力) 純浦じゅんさん（上甑） 中川幸治さん（下甑）

平峯　克郎さん(九州電力) 藤井かおりさん（田崎） 山口哲生さん（天辰）

【事業内容】乳製品乳酸菌飲料・清涼飲料・健康食品・化粧品等の販売

【関連会社】ヤクシン商事(株)、【主力商品】Yakult1000・ヤクルト400

強い菌で強く生きる健康で楽しい生活づくりに貢献するヤクルトです

暮らしを支えるエネルギー産業

荒木商事 株式会社
代表取締役社長　荒木貞行
福岡事務所 　092-710-5135

解体機レンタル/販売/修理

油機エンジニアリング 株式会社
 代表取締役社長  牧田尚起 
大宰府市 www.yukieng.co.jp



１９さんのコラム

ガラッパ座

　

　　①鳥ノ巣山展望所 　　②鹿島断崖クルージング 　　　 ③甑大橋

【7月25日(火)】川内港 8:50発(甑島高速フェリー)～里港 9:40着～(レンタカー) 10:00発里麓武家屋敷～
西の浜海岸～長目の浜展望所～田之尻展望所～12:00 寿司膳かのこ(ランチ)～中甑港 14:00発観光船かの
こ＝鹿島断崖クルージング～中甑港 15:00着～甑大明神大橋～鳥ノ巣山展望所(かのこゆり群生)～夜萩円
山公園～ホテルコシキアイランド 17:00着(泊)

さつませんだい観光局

TEL 0996-25-1140

【受付】平日 10:00～16:00

（薩摩川内市観光物産協会内）

甑島巡り１泊2日の旅　🍀かのこゆりと断崖クルージングを求めて🍀

　３回目を迎えた福岡さつま川内会企画(さつませんだい観光局催行)の甑島巡りは、今回は会員以外の方にも呼び掛けて６名の参加で７月２５～
２６日に開催。二日間とも天候にも恵まれ、道端のあちこちで咲き乱れるカノコユリの美しさと多様な海岸の景観に目を奪われ、スリル満点の断
崖クルージングも体験し、全員が大満足の旅となりました。今回のツアーですっかり甑島ファンになられた福岡出身のお二人がその感想を寄せて
くださいました。百聞は一見に如かず。皆さんも平成２７年に国定公園に指定された素朴な自然が一杯の甑島をぜひ一度訪れてみてください。
  ※予算は一人当り約36,000円（昼食２回・夕朝食各１回を含む。自宅～川内駅の交通費を除く）

浅利秀代さん（糸島市在住） ⛴ 青くて奇麗な海 クルージングで見た断崖に感激 ⛵ 持田節子さん（福岡市在住）❀ 見どころ一杯　甑島の魅力を満喫 ❀

　思いがけず、台風の時に目にする甑島旅行に、福田さん(福岡さつま川内会員)
に誘われ、友人三人でお供をすることになり、福岡の糸島市に住む私は、川内港
8:50発の高速船に乗るため、午前4時起きでした。甑島で6人の一行になり、
チャーターしてもらったバン（レンタカー）で石垣連なる海沿いの武家屋敷から
島巡りがスタートしました。
　山沿いの道々に入っても、かのこゆりが切れ目なく咲きほこっていて楽しませ
てくれました。また、鳥ノ巣山展望所の斜面に広がるかのこゆりの群生は本当に
みごとで、この日に設定してくれた立案者に感服です。
　美味しい寿しランチをかのこさんでお腹一杯いただいた後は、迫力満点の鹿島
断崖クルージング。ジェットコースターのような波に乗り、奇岩連なる断崖を口
をあんぐりと明けながら満喫。泊りは、HOTEL Areaone コシキアイランド。ゆっ
たり広々3人部屋で、じゃんけんでベッドを決めたのも盛り上がりました。

　２日目の郷土館で、私か幼かった頃、縄をなったり、ムシロを打っていたなつ
かしい道具がたくさんあり、若い亡母が歌いながら仕事をしていたのを思い出し
ました。森進一さんゆかりの地で♪おふくろさん♪の歌を聞き、断崖から発見さ
れた恐竜骨格展示のミュージアムで、島でありながらも大陸だったんだなと、更
なる発見に期待が膨らみます。島めぐりの最後は、パッションフルーツ（時計
草）のかき氷で乾杯して幸せに浸りました。　
　２日間の旅行でしたが、上・中・下甑島を隅々まで制覇した感です。楽しい思
い出をありがとうございました。唯一、工事の為、大浴場で皆で入れなかったの
が残念カナ。(2023.11.20 浅利)

　友人六人で「断崖がすごい」という甑島に行ってきました。小さな離島で、テレビドラマで一躍
有名になったDr．コトー診療所の舞台でもあります。
　一番印象に残っているのは、青くてとても奇麗な海と、クルージングで見た断崖でした。迫力が
あり、想像以上の美しさに圧倒されました。地層からは8000万年前の白亜紀のものが見られ、これ
に触ることでますます感動が深まりました。どこかには恐竜の骨が埋まっているのではないかと思
いながら、目を凝らしてみました。

　また、島のあちらこちらで咲いているカノコユリはとても可愛らしく美しかったです。特に景勝
地のみっちり草原では、一面に広がるカノコユリが見事に咲き乱れ、私たちは皆「わー、きれ
いー!」と叫んでいました。武家屋敷通りの石垣の街並みを歩いていると、なんとなく昔懐かしい
風景に包まれ、懐かしさを感じました。仲良しの友達とワイワイ、キャッキャッと楽しく騒がしく
過ごした甑島の旅は、本当に素晴らしいものでした。(2023.11.26 持田)

福岡さつま川内会

公式ホームページは

こちら➡ hosjas.com/sendai/index.html

　　■トップページ・・・・・最近のホットニュースを掲載　　　■掲示板・・・・・当会概要、入会案内、総会・交流会など事務局・会員からのお知らせを掲載
　　■会報「川内便り」＆故郷情報・・・・会報、薩摩川内市の物産・観光・お祭りなどイベント情報、薩摩川内市からのお知らせを掲載
　　■コミュニケーションボード・・・・・入会申込、会員登録、会報誌への寄稿、会員動向等紹介、事務局へのお問合せｅｔｃ・・・こちらから入力ください。

　福岡県豊前市から薩摩川内市へ引っ越した翌日の２０１７年４月１日朝、川内港から高速船で甑島に向かった。下甑手打診療所で約40年にわた
り所長を務め、人気漫画「Ｄｒ．コトー診療所」のモデルとなった瀬戸上健二郎医師の退任を惜しむ「お別れ会」の取材。２０代で、鹿児島市に
３年間勤務した際、訪ねる機会を作れなかった初めての甑島。映画「釣りバカ日誌９」（１９９７年公開）に登場する弓のような形状の手打海岸
から真っ青な海を眺めると引っ越し疲れを忘れ、晴れ晴れとした気持ちになった。
　１８年１２月３１日も甑島に渡った。大みそかに子供たちの家を訪れる神を迎える民俗行事「トシドン」（ユネスコ無形文化遺産）の取材だ。
日が暮れ暗闇が広がる島内で、シュロやソテツの葉をまとい天狗のような面をかぶった神「トシドン」がどこからともなく現れ、「障子を開け
－」と声を上げて家を訪れ、子供の日ごろのいたずらをとがめ、歌を歌わせ親孝行や地域貢献をするようさとし去っていく。幻想的で夢の中の出
来事のようだった。（右上写真：トシドン）

　２０年３月までの３年間、川内歴史資料館近くの中郷のアパートを自宅兼オフィスに北薩取材に駆け回った。公私ともに重責が肩にのしかかる
もなかなか結果が出せず、苦しんだ40代後半の３年間でもあった。疲れた時は資料館裏の「万葉の散歩道」や薩摩国府跡を散歩すると先人から諭
しを得るような気持ちになり、コープ川内店でキビナゴを買ってキビナゴ汁と焼酎で気持ちを和らげた。朝起きると寺山に登り、霧が嵐のように
吹き流れる「川内川あらし」を見て行動する意欲をかき立てた。書き尽くせぬ思い出いっぱいの忘れ得ぬ地。
　出会った全ての方にこの場を借りてお礼を申し上げます。もう一度暮らしたい。原発の行方も気にかかる。
（2023.11.22 降旗/福岡県大牟田通信部勤務）
（右下写真:FMさつませんだいに出演し、ラグビーと地元密着で取材してる……ことをPRしてる私。持っているの趣味のラグビーボールとつんのぬいぐるみ）

純浦さんは博多区にある株式会社アハヴィー化粧品の代表取締役。当社の商品は北海道から沖縄まで、美容室を
中心に360余の販売店で取り扱われており、お肌の保湿に徹底的にこだわった無添加化粧品として人気だとか。
頑張り屋の純浦さんは更なる販路拡大に、ただいま全力で奮闘中です‼　皆さんも応援してくださぁーい。
詳しくは➡ ＡＨＡＶＩ で検索を(新留 筆)

2024年 新しい芽が出て形になる 甲辰の年

皆さまにとって 健康で 幸多き年でありますように

同郷の絆を深め お互い 楽しく 元気の出る会に しましょう

　初めまして。株式会社アハヴィー化粧品の純浦じゅんと申します。高校の先輩である久
永さんにご紹介いただいて、参加させていただきました。先般の交流会（食事会）では、
あたかたく迎えていただき、ありがとうございました。

　私は、甑島の里の出身です。祖父母の代は旅館「朝日荘」を経営しておりました。もし
かしたらご存じの方もいらっしゃるかもしれません。魚釣りや猟をされるお客様が多かっ
たと記憶しています。小さい頃は、旅館の手伝いをしながら夜の食事に出される白子をつ
まみ食いして食べすぎたせいで、しばらく白子を食べられなくなった時期がありました。
　甑島には高校がなく、高校に通うには島を出なければなりません。それを「島立ち」と
いいますが、里の塩田酒造さんでは中学三年生が育てたサツマイモを使って作る「島立
ち」という銘柄の焼酎があります。ほとんどが卒業生や関係者の方に配られるそうです
が、隠れた人気があるようです。

　私は島立ちの後、鹿児島市内にあった叔母の家に下宿させてもらいながら高校に通い、
小倉の短大へ進学してそのまま福岡で就職し、現在にいたります。アハヴィー化粧品は、
ほぼ設立の頃から勤務し、２９年になります。

　この冬は新型コロナとともに、インフルエンザが流行するとのこと。今
回は、それを予防する方法を皆さんにお教えします。
　鼻呼吸、口呼吸という言葉を聞いたことがありますか？　実はここが運
命の分かれ目で、鼻呼吸だと、鼻毛や空気を暖め、湿気を与えるという鼻
が持つフィルター機能によって、空気中に漂うインフルエンザウイルスは
ブロックされるのですが、口呼吸の場合、ウイルスは空気と一緒に口から
のどへ一直線。その結果、ウイルスに冒されやすくなるわけです。
　では、なぜ口が開くのか？　それは噛む回数が減り、舌の力が弱ってい
るから。「ツッツッ」と舌を鳴らしてみてください。正しい舌先の位置
は、口の中の上(天井)にあるのですが、口の開いている人の舌は垂れてい
て、下の前歯の内側にあります。その結果、口が開くのです。逆に言え
ば、舌を鍛えれば、必然的に口が閉じて鼻呼吸するようになる。それが福
岡の内科医、今井一彰さんが考案した口の体操「あいうべ体操」です。

💛あいうべ体操のやり方💛

あー口を大きく開く➡ いー口を大きく横に広げる➡ うー口を強く前に突
き出す➡ ベー舌を突き出して下に伸ばす(声は出さなくてもＯＫ) ➡これ
を１０回を１セットとして１日３セット毎日続けると、舌の力がついて自
然と口が閉じ、鼻で呼吸するようになります。 
  ないごっも、体が一番じゃっと。試しぃ、やっ見っくいやんせ。
　　　　※参考；佐藤弘原作/食卓の向こう側（不知火書房）

　当社では肌に負担を与えず、肌に必要なものだけをたっぷりと届けるシンプルなスキンケア、ヘアケア商品を
開発製造しており、親子三代でずっとご愛用頂くお客様も多くいらっしゃいます。また、マテリアル部門にて建
築土木関連の素材も扱っております。最後になりますが、現在、役場勤め終えた父が里の観光ガイドの一員とし
て案内をしています。里の観光案内所でぜひ尋ねて頂ければと思います。
　今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。(2023.11.26 純浦)

【7月2６日(水)】ホテル 9:00発(南国交通貸切バス)～甑大橋～前の平展望所(ナポレオン岩・Dr.コトー診
療所)～瀬尾観音三滝～釣掛埼灯台～手打(おふくろさん歌碑/武家屋敷/郷土館)～12:30 恋四季(ランチ)～
甑ミュージアム恐竜化石等準備室～甑フルーツ園(パッションフルーツ)～里港(お土産ショップ) 16:30発
～川内港 17:20着～新幹線川内駅 18:00着　　　　　  ※下記写真①③⑤薩摩川内市広報課提供

会員寄稿 忘れ得ぬ地・川内　自然に恵まれ、伝統と文化の風が薫る町 降旗　英峰さん（全国紙/毎日新聞記者）

新会員ご挨拶 私は故郷離れて福岡、父は甑島で頑張っています 純浦じゅんさん(甑島出身) 💛あいうべ体操で 呼吸を正して万病退散💛

     　④パッションフルーツの花と実　　　        　⑤瀬尾観音三滝　 　  ⑥ホテルコシキアイランドの朝焼け
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